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Unterstiitzung der Nationalen Kohorte (NAKO)

Liebe Mannheimerinnen und Mannheimer,

es ist mir ein ganz besonderes personliches Anliegen, lhnen, den Burgerinnen und Birgern der
Stadt Mannheim, die Nationale Kohorte (NAKO), vorzustellen. Diese - deutschlandweit gréfite -
Gesundheitsstudie wird auch in Mannheim durchgefihrt. Ich méchte lhnen die Teilnahme sehr
ans Herz legen.

Sie fragen sich sicherlich, was das ist, die NAKO. Es handelt sich dabei um eine Bevdlkerungs-
studie, die die komplexen Zusammenhange bei der Entstehung von Volkskrankheiten im Detail
untersucht. Welche Risikofaktoren gibt es? Was kann uns vor einer Erkrankung schitzen?
Welchen Einfluss haben Umwelt, Arbeitsumfeld und soziale Kontakte auf unsere Gesundheit? Auf
diese und weitere zukunftsweisende Fragestellungen wird uns die NAKO Antworten geben. Die
Studienergebnisse tragen ganz entscheidend dazu bei, Vorsorge und Vorbeugung, Diagnose und
Therapie fur uns alle langfristig zu verbessern.

Sie wurden per Zufallsprinzip Uber das Einwohnermeldeamt ausgewahlt und haben damit die
Méglichkeit, sich flr eine verbesserte Gesundheitssituation in ganz Deutschland und speziell in
Mannheim zu engagieren. Machen Sie mit und setzen Sie das Motto der Studie in die Tat um:
Gemeinsam forschen fiir eine gesiindere Zukunft! Der Erfolg der Studie hangt von der Unter-
stltzung eines jeden Einzelnen ab. Je mehr Mannheimerinnen und Mannheimer teilnehmen, desto
aussagekraftiger sind die Ergebnisse, und umso groRer ist der medizinische Nutzen fur uns und
die nachfolgenden Generationen.
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Die Ergebnisse der fur Sie kostenlosen medizinischen Untersuchungen werden Ihnen im An-
schluss zugesandt. Neben diesem persénlichen Nutzen fiir Sie werden die Forschungsergebnisse
aber auch fur die medizinische Forschung wertvolle Erkenntnisse zur Verhinderung gesundheitli-
cher Risiken und zur Friherkennung von Krankheiten liefern.

Aufgrund der besonderen Bedeutung fiir die allgemeine Gesundheitsfiirsorge begriiRe und
befiirworte ich als Biirgermeisterin fiir Gesundheit diese neue Studie ausdriicklich. Deshalb
habe ich meine eigene Teilnahme bereits zugesagt. Ich bitte Sie herzlich, den guten Zweck

dieser Studie durch lhre freiwillige Teilnahme zu unterstitzen.

Mit herzlichem Dank im Voraus und freundlichen GrifRen
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Dr. Ulrike Freundlieb
Blrgermeisterin
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